
DATE HEURE DATE HEURE

31-juil. 19h30 25-août 19h30

01-août 19h30 26-août 16h

03-août 19h30 28-août 19h30

04-août 19h30 29-août 20h

07-août 19h30 30-août 20h

09-août 19h30 01-sept. 19h30

11-août 20h 03-sept. 15h

16-août 19h30 04-sept. 19h30

18-août 20h 06-sept. 19h30

18-août 20h 06-sept. 16h

21-août 19h30 08-sept. 19h30

22-août 20h 10-sept. 15h

23-août 20h 13-sept. 19h30

entraînement / match entraînement / match

entraînement * entraînement

entraînement  
match contre Sablé/Sarthe 2 

(R1) 
à Soudan

entraînement entraînement  *

entraînement match contre Segré  (R2)
à La Guerche

entraînement match contre Chartres 2 (D1)
à ?

entraînement * entraînement 

match contre Voltigeurs 
Châteaubriant 2 (R2)

à La Guerche
Match CDF 

entraînement * entrainement *

match contre Erbray (R3)
à Erbray entrainement

match contre Guichen (R2)
à ?

match contre FC Château-
Gontier  (R3)

à La Guerche ?

entraînement * entrainement

match contre Etrelles (R3)
à Etrelles match Championnat

match contre Château-
Gontier(N3)

à Châtaeu-Gontier
entrainement *

* = séance avec Simon et Romain 
(kinés et préparateurs physiques)



17-août 19h30

22-août 19h30 ?

29-août 19h30

01-sept. 19h30

Matchs de préparation 
groupe District

Lieux

match Ruffigné Rannée

match Argentré 2

ALC Châteaubriant Châteaubrian
t

Opposition interne 
(groupe R3 + D2)

Rannée
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