
Les P'tits Héros 
 

L'association  
Association loi 1901 créée en Avril 2015, Les p'tits Héros organise des actions 

permettant l'apprentissage des gestes qui sauvent à destination des enfants 

de 3 à 10 ans 

 

 

L’objectif est de : 
 

 développer l’intérêt des enfants pour la santé et la citoyenneté  

 favoriser le dialogue et la réflexion sur la notion de santé 

 apporter un savoir et des connaissances sur les gestes qui sauvent  

 développer des compétences personnelles et sociales  

 rendre plus performant le premier maillon de la chaîne des secours 

 

Le fond est constitué de messages éducatifs délivrés à partir des multiples expériences des intervenants 

dans le domaine de l'éducation, de la psychologie et du secourisme 

 

La forme est de sensibiliser les enfants en tant que citoyens et de leur permettre, après un enseignement 

préalable, d'effectuer les premiers gestes de secours 

La progression proposée aux enfants tient compte de leur développement cognitif et psychomoteur ainsi que 

de leur rythme d'accès à l'autonomie 

 

L’ambition de l’association est de mettre en place d'ici 2016 :  

- des stages de secourisme  pour les enfants à moindre coût 

- des conférences sur la santé et le bien-être de l'enfant à destination des parents 

- des activités annexes (sortie découverte, animations, jeux ...) 

 

Actions, 

L'association "les P'tits Héros" a organisé : "Le Grand concours des p'tits héros" à destination des enfants de 

3 à 10 ans. 

Il a été proposé aux enfants de dessiner, peindre, colorier sur le thème "Au secours" et de déposer leur dessin 

au stand des p’tits héros. 

Les enfants ont participé : 

- à un Shooting Photo en tenue de pompier et ou infirmier  

- aux Animations secourisme. 

A la clé, les enfants ont visité la caserne des Pompiers de la Guerche avec leurs parents. 

 

- L’association a été fondée par : 
Hichem GUENDEZ (Président) Formateur de secourisme, ancien Pompier et dirigeant de l'organisme de 

formation ACCOPEDA   

 
"L’idée "Association" a commencé d'abord par un constat issu de mon expérience "Pompier", Les enfants sont  
souvent des acteurs passifs par manque de savoir .La réflexion s'est poursuivie lors de mes formations 
secourisme pour ADULTES, ou souvent les parents manifestaient un intérêt pour l'apprentissage des gestes 
qui sauvent pour l'enfant. L'association a été créée en avril 2015 avec le soutien d'une équipe de 
professionnels de la santé et de l'éducation"  
 
Agnès GUILLUABY, (psychologue pour enfant), Stéphanie PUSTACHE (Permanencière de régulation 

médicale du Centre 15), Christelle GIRO (Pompier Volontaire et moniteur de secourisme) Sylvain MOREAU 

(Pompier volontaire et moniteur de secourisme) Nathalie HAYOT (Professeur des écoles) et Mélanie Marie 

(Trésorière de l'association)  

 

 Hichem GUENDEZ 
 Président 
 
 


